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Fasanencurry

(4 Personen)

600 g Fasanenbrust ohne Haut
(grob gewtrfelt oder in Scheiben)

60 g gr. Joghurt
60 g Olivendl
Msp. Xanthan

(gibt es online oder in der Apotheke /| DM)
1 kleine Zehe Knoblauch
12 g Gewitirzsalz

Joghurt, Olivendl, Xanthan, Knoblauch und
Gewilirzsalz mit dem Purierstab zu einer
homogenen Marinade aufmixen,
mit der Fasanenbrust vermengen
und vakuumieren oder abgedeckt kaltstellen.

Fir die Sauce:
1 grof3e Zwiebel
50 g Ingwer gewirfelt
1 Zehe Knoblauch gewitrfelt
1 EL Honig oder Agavendicksaft /
800 ml Kokosmilch
1-2 EL Curry Mumbai
oder Anapurna (ist schérfer)
1-2 Limettenblétter
Etwas Speisestidrke
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Zubereitung:
s Den Fasan rundherum anbraten und aus der Pfanne
nehmen.

Die Zwiebel, Ingwer und Knoblauch dazugegeben,
kurz farblos anschwitzen, den Honig dazugeben
und kurz karamellisieren lassen.

Mit der Kokosmilch auffilllen und aufkochen.

Die Sauce leicht abbinden, abschmecken, das
Fasanenfleisch dazugeben und gar ziehen lassen.

Mit Basmati oder Jasminreis servieren und
mit Joghurt, gerdsteten Erxdniissen, Lauchzwiebel
und Mangowitirfeln toppen.

Wir danken dem



https://www.landgasthof-westrich.de/

